Requisiti tecnici per i programmi di stile:

Categoria Senior (Interoro / Oro):

3 passi differenti a scelta:

- SpSq

- CiSt in senso orario

- CiSt in senso antiorario

- SlSt

- SeSt

Contenuto di un passo come ISU e obbligatori:

Boccole, Twizzles e upper body moves

Categoria Junior (Argento):

3 passi differenti a scelta:

- SpSq

- CiSt in senso orario

- CiSt in senso antiorario

- SlSt

- SeSt

Contenuto di un passo:

min. 3 steps differenti

min. 4 torns differenti

min. 2 rotazioni di 360° per direzione

Categoria Novices (Interargento):

3 passi differenti a scelta:

- SpSq

- CiSt in senso orario

- CiSt in senso antiorario

- SlSt

- SeSt

Contenuto di un passo:

min. 2 steps differenti

min. Tre, Controtre, Controvende

min. 1 rotazione di 360° per direzione

Categoria Cadetti (Bronzo):

2 passi:

- SpSq (3 posizioni a spirale differenti tenute 3 sec.)

- SeSt o SlSt

Categoria Speranze (Interbronzo):

2 passi:

- SpSq (3 posizioni a spirale differenti tenute 3 sec.)

- SlSt o CiSt

Categoria Allievi (Senza Test):

3 mezzi passi:

- ½ SpSq (2 posizioni a spirale differenti tenute 2 sec.)

- ½ CiSt in senso orario*

- ½ CiSt in senso antiorario*

*questi due passi devono essere eseguiti in progressione
